Herzlich Willkommen zum
Steuermannskurs der
RWB
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Lehrbuch ,, ,,Bootsobleute und
Steuerleute”

Bootsnbleute:

und Stetierieute

erhaltlich fur 7,- € beim DRV oder uber den Vorstand

Inhalt Steuermannskurs Rudergesellschaft Wiesbaden-Biebrich 1888 e.V.
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* Rechtliche Grundlagen

» Steuerkunde

* Verkehrsregeln
 Schifffahrtszeichen

« Schallsignale

» Bootskunde

* Ruderrevier und Naturschutz
e Ruderordnung
 Ruderkommandos

e Staustufen
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Rechtliche Grundlagen

* Binnenschifffahrtsstral3en-Ordnung
(BinSchStrO von 1998)

* Rheinschifffahrtspolizeiverordnung
(RheinSchPV von 2000)

* Vereins-Ruderordnung der RWB

« Fahrordnung auf Regattastrecken

» Sonderbestimmungen auf Bodensee,
Mosel, Donau, Kiistengewasser

Gesetze und Bestimmungen

 Strafgesetzbuch (StGB)
» Blrgerliches Gesetzbuch (BGB)
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Verantwortung

e Verantwortlich fur Sicherheit auf dem
Wasser und Ausbildung der Mitglieder:

Vorstand der RWB
» Delegation der Aufgabe an:

Ruderwart, Trainer, Ubungsleiter

« Jedes Fahrzeug hat einen Schiffsfuhrer:
Bootsobmann
« Jedes Fahrzeug hat einen Ruderganger:

Steuermann
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Bootsobmann

* Einteilung und Einweisung des Steuermanns

« Uberwachung von Kommandos und Kurs

« verantwortlich fir die Einhaltung der Verkehrsregeln, fir Besatzung
und Boot

« trifft die wesentlichen Entscheidungen wahrend der Fahrt

(Unterbrechung, Anlegen, Abbrechen bei Unwetter usw.)

Steuermann

* Anweisungen des Bootsobmannes umsetzen
* Erteilung von Ruderkommandos
» Kurs wahlen und steuern

* Verkehrslage beobachten
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Eignung von Bootsobmann und
Steuermann

* keine Altersbegrenzung

* Legitimation durch Vorstand der RWB

» maximal 0,8 Promille Alkohol

* kein Schifferpatent erforderlich

* bei langeren Fahrten Ausweis mitfiihren

» einschlagige Erfahrung auf dem Wasser

Der Obmann ist immer im Fahrtenbuch unterstreichen
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Bootskunde

Grundsatz
» Fahrzeuge missen so gebaut und ausgeriistet sein, dass
die Sicherheit der an Bord befindlichen Personen und der

Schifffahrt gewéhrleistet ist.

Kennzeichnung von Ruderbooten

* Bootsname

* Name des Eigentimers

* Vereinsflagge

» Landesfahne

* bei Dunkelheit ein von allen Seiten sichtbares weil3es gewdhnliches

rundum sichtbares Licht setzen
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Bootsteile
HECK STEUERSITZ ROLLBAHN BUG
|
T, 0, Uy 71U ——
ACHTERSTEVEN STEMMBRETT KIEL VORDERSTEVEN
STEUERSITT AUSLEGER GONDELLEISTE
e ‘ BACKBORD

BACKBORD

STEUERBORD

EDE:E‘[

STEUERBORD \77

DOLLBORD

' |
STEMMBRETT EINSTEIGBRETT ROLLBAHN
DOLLE
AUSLEGER
AUSLEGERBOLZEN _{;

Rﬂl.,LSHI

AUSLEGERSPANT
ig;i% fg; ROLLBAHN

-
—
- -
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Skull und Riemen

» Skull 290cm lang

* Riemen 370cm lang

Blatt Blatthals Holm

Griff Manschette Klemmring

Klassisches Blatt (bis ca. 1960)

Das klassische Blatt war einfach V-férmig. Sein Vorteil lag darin, das man je nach
gewilnschten Wiederstand das Blatt einfach mehr oder weniger tief eintaucht.
Nachtelil ist ein schlechter Sitz im Wasser.

Macon (ab 1956)

Maconblatter waren die Revolution im Rudersport. Der Deutschlangachter musste
nur eine WM gewinnen, und der Rustungswettlauf begann. Die symmetrische Form
des Macon-Blattes hat einen deutlich festeren Halt im Wasser. Auch ist die
Eintauchtiefe durch seine Form quasi vorgegeben.

Maconblatter werden heute noch viel im Freizeitbereich eingesetzt. Im Kinderbereich
sind sie sogar vorgeschrieben.

Big Blade (seit 1990)
Der neueste Trend sind quadratische Blattformen, die erstmals als Big-Blade auf der
Blhne erschienen.

Die neue Form hat einen deutlich besseren Sitz im Wasser, und Kontakt ist allgemein
deutlich besser. Es ist quasi ein mobiler Anker, an dem man sein Boot
vorbeischieben kann. Das Rudern mit dieser Form erfordert weniger Geschicklichkeit
und Konzentration als das Rudern mit Maconblattern.

Seitel0von103



wudergesellschy g

Wiespagen-mienric®
TRAR

Der Vortell ist aber auch ein Nachteil, weil schwachere Menschen und Kinder nicht
die Kraft haben, um mit dem hohen Wiederstand des Blattes im Wasser umzugehen.
Daher sind Big Blades im Kinderbereich verboten.

Es gibt inzwischen viele Variationen des Urspringlichen Big-Blades, die in kleinen
Unterschieden bestehen und nur noch geringe Unterschiede im Ruderverhalten
zeigen.

Blattrippen

Die Blatter haben oft in der Mitte eine sogenannte Rippe, einen spitzen Wulst. Dieser
verbessert den Sitz des Blattes im Wasser und verhindert ein tieferes Eintauchen
oder Auftauchen des Blattes unter Druck.

Es gibt auch Blatter, die ohne Blattrippe gerudert werden, diese haben teilweise eine
Verdickung am oberen Blattrand oder Zacken im Bereich ehemaligen Scheuerleiste
(Vortexkante). Es gibt auch Blatter ohne jede Stabilisierung.

Fur Blatter ist eine Mindestdicke an den Kanten vorgeschrieben, um die Verletzungs-
gefahr bei Kollisionen zu vermindern.

Scheuerleiste Blatt Schaft Klemmring Mansﬁchette
- | g"f Aussenhebel \'\ f; Innenhebel P Skulls
- - ussenhebe nnenhebe -

Uralt ____\4& I — - o -
BigBlade — [ T—x e T — —

— J o

. - i
Macon ———— | . iemen
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Arten von Wander- und
Freizeitruderbooten

Vorschrift — Sicherheit

Verkehrsvorschriften sagen: Fahrzeuge missen so gebaut und
ausgerustet sein, dass die Sicherheit der an Bord befindlichen Personen
und der Schiff fahrt gewahrleistet ist.

Zu den Fahrzeugen dieser Bestimmung zahlen auch Ruderboote.

Nun wird niemand sagen kénnen, mit welchem Boot und welcher
Ausristung diese Forderung hundertprozentig erfillt wird. Ganz sicher
aber ist sie nicht erftllt, wenn Ruderinnen und Ruderer in einem C-Boot
ohne Abdeckungen und Schotten auf einem windanfalligen See
unterwegs sind.

Ein Bootsobmann muss bei jedem Gewasser und bei jedem Wetter die
Entscheidung treffen, ob die Bauart des fir die Fahrt benutzten Bootes
und dessen Ausrustung die Sicherheit der an Bord befindlichen
Personen gewahrleisten.

Er muss sich also fragen:

Kann ich gefahrlos bei diesem Wetter mit diesem Material auf dieses
Wasser gehen?

Rennboote

Rennboote haben eine glatte Aul3enhaut und keinen Aul3enkiel. Das
Dollbord ist nicht durchlaufend, sondern an den Luftkasten abgesetzt.
Bug- und Heckraum sind gedeckt und wasserdicht gegen den
Mannschaftsraum abgeschottet. Sie unterliegen keinerlei
Beschrankungen in den Abmessungen, Form und Baustoffen.

Uber die Vergabe der Rennboote fiir den allgemeinen Ruderbetrieb der
RWB entscheidet der Trainer bzw. Vorstand.
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Ubersicht der Gigboote
Bezeichnung Material und Bauweise Bootsgattung Breite Lange
A Holz, Klinker Zweier 90 cm| 825 cm
Vierer 100 cm|1050 cm
B Holz, Klinker Zweier 78 cm|| 850 cm
Vierer 78 cm(1100 cm
Achter 85 cm||1750 cm
C Kunststoff, Schale Zweier 78 cm| 850 cm
Vierer 78 cm||1100 cm
Achter 85 cm|1750 cm
D Holz, Schale Zweier 90 cm| 825 cm
Vierer 100 cm||1050 cm
E Kunststoff/Holz, Schale Vierer 90 cm|1100 cm

Beispiele in der RWB :

A-Boot: Buben, Arthur Peters

B-Boot: Jugend, Wiesbaden

C-Boot: Naspa, Dyckerhoff, Rheingauner

D-Boot: Nassau
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Die Seegig (auch Inrigger genannt) ist ein meerestaugliches Ruderboot
mit kurzen Auslegerstummeln . Bug- und Heckraum sind abgedeckt und
geschottet.

Die Ruderer sitzen nach Back- und Steuerbord versetzt, die Dolle sitzt
maximal 4cm auf3erhalb der Bordwand.
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» Barke

Die Barke “Hessen” kann mit 8 Riemen-Ruderern, d.h. je 4 Ruderer

sitzen auf der Steuerbord-Seite und 4 Ruderer sitzen auf der Backbord-

Seite, und 2 Steuerleuten gerudert werden.
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» Kirchboot

Das Kirchboot stammt urspringlich aus Finnland. Die heutigen
Kirchboote  entsprechen einem auf den  Wettkampfsport
zugeschnittenen Bootstyp. Die Boote werden in traditioneller
Klinkerbauweise gebaut. Die Bootslange betragt 12 m, die Breite
zwischen 1,80-1,95 Meter. Das Gewicht eines Kirchbootes bel&uft sich
auf 300 bis 350 kg. Ein Kirchboot bietet 14 paarweise sitzenden
Ruderern und einem Steuermann Platz.

= — . 3 |
PolEh e (w0 oe e e |
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« C-Gig

Die C-Gig hat gegeniiber der A- und B-Gig einen glatten Rumpf. (Breite
0,78m) Historisch war dieser Rumpf aus formverleimten Sperrholz.
Dieses Material ist sehr empfindlich. Eigentlich waren diese Boote fiirs
Rennrudern konzipiert, sie werden aber immer haufiger auch fir
Wanderfahrten eingesetzt.

Die Rumpfe heutiger C-Gigs bestehen aus Glasfaser- und
Karbongeweben.

C-Boote sind die gebrauchlichsten Gig-Boote in deutschen Ruderclubs.
Sie eignen sich fur Anfangerausbildung, Trainings- und allgemeinen
Ruderbetrieb, flr Langstreckenregatten und fir Wanderfahrten mit wenig
Gepack.
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* E-Gig

Mit der E-Gig wollte man Ende der 80er Jahre ein sportlicheres
Wanderboot einfihren. Das Boot sollte mit 90cm Breite einen
Kompromiss zwischen C-Gig und D-Gig darstellen.

Leider waren einige der innovativen ldeen schlicht und einfach
unrealistisch. Um alle Ausleger austauschbar zu machen sollte das Boot
von Platz 1-4 gleich breit sein. Da das Boot gleichzeitig aber nicht langer
als 11m werden sollte ergaben sich damit hydrodynamisch katastrophale
Bug- und Heckformen.

* D-Gig

Die D-Gig war der Versuch ein wanderfahiges, modernes Kunststoffboot
zu erschaffen. Von den Abmessungen orientierte man sich an den
holzernen A-Gigs. Damit haben diese Boote eine Breite von ca. 1m -
1,1m.

Diese Boote das optimale Wanderboot wenn man mit vollem Gepéack
uber Grossgewasser rudern will.
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* B-Gig

Die B-Gig hat denselben Aufbau wie die A-Gig. Der Rumpf besteht aus
Holzplanken die in Klinkerbauweise tbereinander gefligt sind.

Die Bootsbreite betragt aber nur 78cm. Diese Boote waren friher der
Standard fur den allgemeinen Ruderbetrieb und wurden durch C- und E-
Gigs verdrangt.

Der Nachteil der Klinker- Holzboote ist der hohe Instandhaltungsaufwand

Seite19von 103



rudergesellschyy g

Wiespagen-mienric®
THRE

* A-Gig

Die A-Gig ist die historisch alteste Variante. Der Rumpf besteht aus
Holzplanken die in Klinkerbauweise tbereinander gefiigt sind.

Die Bootsbreite betragt 1m. Das Boot ist mit kurzen Auslegern
ausgestattet.

Bei seiner Einfiihrung war es als sportliches Ruderboot gedacht.
Heute werden solche Boote allenfalls noch als Wanderboote oder zur
Ausbildung auf schwierigen Gewasser eingesetzt.

Diese Bootsklasse wurde in den Sechziger Jahren durch den D-Vierer
ersetzt.
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Ausrustung bei Wanderfahrt

Bootsausriustung

Zu jeder Fahrt, bei der geschleust ohne Steg angelegt wird, fiihrt man
am Bug und am Heck je einen Paddelhaken mit. Eine Bugleine muss
vorhanden sein. Flur Fahrten bei Dunkelheit, die bei Dunkelheit enden
kdnnten, nimmt man einen im Boot aufzustellenden Stab mit weilsem
Rundumlicht mit und kontrolliert vor der Abfahrt, dass das Licht

funktioniert.
Bootszubehor

2 Bootshaken fur Bug und Heck
Bugleine und Heckleine

ggfs. Rettungswesten

Werkzeug (s.Liste)

SchopfgefalRe, Schwamme oder Lappen
Wenn vorhanden Abdeckung fur Bug und Heck oder
wasserdichte Planen

Karte oder Streckenbeschreibung
Lenzpumpe

Wenn erforderlich Beleuchtung
Riemen/Skulls

Ausleger

Rollsitze

Bodenbretter

Stemmbretter mit Schrauben

Steuer mit intakter langer Leine

Flagge mit ins Boot passendem Stock
Steuerbeschlag, falls erforderlich
Steuersitz und Steuerlehne

Treidelleine 25 und 10 m
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Ersatzteile, lose

1* Rollsitz zur Rollbahn passend
1 Paar Skulls/Riemen

Ersatzteile in der Werkzeugkiste

Auslegerbolzen

2 Stemmbrettriemen/Schnirsenkel
Dolle komplett mit Stift
Stemmbrettschrauben

Skull- /Riemen-Klemmring
Unterlegscheiben

Werkzeug in der Werkzeugkiste

Auslegerschliussel

Mehrzweck-Klebstoff

Bindedraht

Kombizange

Dollenfett

Kunststoff-Bindfaden

1 Dorn 5 mm

1 Maulschlisselsatz 10/19

1 Feile/Raspel

1 Olkannchen

1 Hammer 200 g

1 Reparaturset fur Kunststoff

1 Handbohrmaschine, Bohrer 2,5 - 5,5 mm
1 kleine Sage

Holzschrauben, Muttern und Schrauben
2 Bogen Schleifpapier

wasserfestes Klebeband
Schraubendreher verschieden grof3
Kombizange
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Goldene Regeln flr das Verhalten von
(Wander)ruderern in der Natur

Denke auf der Fahrt an Natur und Umwelt. Hilf mit, die
Lebensmoglichkeilen von Pflanzen und Tieren in Gewéassern und an
Gewassern zu bewahren und zu fordern. Beachte insbesondere diese
Regeln:

Meide das Einfahren in R6hrichtbestande, Schilfgurtel und in alle
sonstigen dicht und untbersichtlich bewachsenen Uferpartien.
Meide daruber hinaus Aufenthaltsplatze von Vdgeln wie Kies-,
Sandund Schlammbanke sowie Ufergehdlze. Meide auch seichte
Gewasser (mdgliche Laichgebiete), insbesondere solche mit
Wasserpflanzen.

Halte einen ausreichenden Abstand zu Réhrichtbestanden,
Schilfgurteln und anderen unibersichtlich bewachsenen
Uferpartien, sowie zu Ufergehdlzen - auf breiten Gewassern 30 bis
50 Meter Abstand.

Halte auch Abstand zu Vogel-Ansammlungen auf dem Wasser.
Beobachte und fotografiere Tiere moglichst aus der Ferne.

Benutze beim Landen mdglichst die daflr vorgesehenen Platze,
wo kein Schaden angerichtet werden kann. Zelte nicht frei in einer
Landschaft, wo Zeltplatze vorhanden sind.

Néahere dich auch von Land her nicht Schilfgtrteln und der

sonstigen dichten Ufervegetation, um nicht in den Lebensraum von
Vogeln, Fischen und Kleintieren einzudringen.

Seite23von103



Wiespagen-mienric®
Befolge die Vorschriften fur die Gewéasser, auf denen du ruderst.
Wassersport ist in Naturschutzgebieten ganzjahrig oder zeitweise
untersagt oder nur unter bestimmten Bedingungen maoglich.

Hilf das Wasser sauber zu halten. Verwende im Freien,
umweltvertragliche Reinigungsmittel. Sptile beim Reinigen der
Boote keinen Dreck ins Wasser. Auch Abfalle gehdren nicht ins
Wasser. Kauf Vorrate so ein, dass es wenig Mull gibt.

Gib diese Kenntnisse mit deinem vorbildlichen Verhalten
insbesondere an nicht organisierte Wassersportler weiter.

LB pe- —r—
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Knoten

Der Steuermann muss Bugleinen so belegen kénnen, dass die
entstehenden Knoten (Schlage, Steks) schnell gelegt sind und sicher
halten. Knoten sollen einfach und schnell zu schlagen sein, viel halten
und sich leicht wieder 16sen lassen.

Gute Knoten halten fest und lassen sich doch leicht wieder |6sen, auch
dann, wenn sie nass geworden sind.

Die hier abgebildeten Knoten sind einfach zu schlagen, damit man sie in
der Fahrpraxis unter Zeitdruck auch schnell schlagen kann.

Einfacher Schotstek dient zum Zusammenstecken von zwei Leinen,
insbesondere von solchen unterschiedlicher Starke. Die Dinnere Leine
wird immer durch die Bucht der dickeren gesteckt.

Doppelter Schotstek wird wie ein einfacher Schotstek verwendet, er ist
jedoch insbesondere beim Zusammensteckensehr unterschiedlich
starker Leinen zu empfehlen.
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Palstek dient der Herstellung eines Auges, das sich nicht
zusammenzieht und wird unter anderem zum Uberlegen einer
Festmacheleine auf einem Poller an Land, aber auch zum Umlegen
einer Sicherheitsleine am Korper verwendet.

G
é;h;p '
i

Webeleinstek dient zum Anstecken eines Endes an einer waagerechten
oder senkrechten Leine, z. B. am Handlauf, an der Reling oder zum
Festmachen an Pollern.

Kreuzknoten dient zum Zusammenstecken von zwei gleich starken
Leinen.

Seite26 von103



wudergesellschy g

Wiespagen-mienric®
THRE

Halber Schlag dient zum festigen von Leinen, wenn nicht zu viel Zug auf
das befestigte Ende der Leine kommt.

@l IRm
R

| x\\"'\- "

Zwei halbe Schlage dienen zum Befestigen von Leinen, wenn nicht zu
viel Zug auf das befestigte Ende der Leine kommt. Mit dem zweiten
halben Schlag soll das Aufgehen des Knotens vermieden werden.

Zwei halbe Schlage dienen zum Befestigen von Leinen, wenn nicht zu

viel Zug auf das befestigte Ende der Leine kommt. Mit dem zweiten
halben Schlag soll das Aufgehen des Knotens vermieden werden.
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Belegen von Enden mit Kreuz- und Kopfschlag:

Das Ende der Leine wird achtférmig um die Klampe oder den Belegnagel
gelegt, wobei zunachst mit einem Rundtérn begonnen wird, der sich
nicht selbst bekneifen darf, damit das Ende der Leine gefiert werden
kann. Der letzte Kreuzschlag wird zur Sicherung mit einem Kopfschlag
versehen.
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Rettungswesten und Rudern?

Rudern ist eine Sportart mit sehr geringem Verletzungsrisiko und
praktisch keinen typischen Sportverletzungen. Das bedeutet jedoch
nicht, dass Rudern ganz ohne Risiko fiir den Sportler betrieben werden
kann. Wind, Wellen, Stromung, Treibgut, Untiefen oder Schwell von
Schiffsverkehr, aber auch falsches Verhalten, mangelhafte
Aufmerksamkeit und ungenigende Vorsicht, fihren immer wieder zu
Kenterungen.

Fast jede Kenterung birgt Gefahren fiir den Ruderer in sich, die sich bei
niedrigen Wassertemperaturen noch verschéarfen kénnen. In diesem
Zusammenhang wird dann das Tragen von Rettungswesten diskutiert

sowie die Fragen, die sich daraus ergeben.
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Gibt es Rettungswesten, mit denen man rudern kann?

Ja, es gibt Rettungswesten, mit denen man ohne Einschrédnkung rudern
kann. Es sind Rettungswesten mit Schwimmblasen, die klein
zusammengefaltet unter einer Hulle verstaut sind und die im Notfall
aufgeblasen werden. In dieser Art gibt es zwar viele Rettungswesten,
allerdings zum Rudern eignen sich nur ganz wenige. Es gibt
Rettungswesten, die speziell fir Ruderer und andere aktive
Wasserportarten entwickelt wurden.

Was ist der Unterschied zwischen einer Schwimmweste und einer
Rettungsweste?

Schwimmwesten eignen sich zum Schwimmen lernen und
Rettungswesten sind Rettungsgerate.

Rettungswesten haben einen Auftrieb, der mindestens einer
Wasserverdrangung von ca. 10 Litern entspricht, die den Trager auf den
Rucken drehen kénnen und seinen Kopf Giber Wasser halten.
Rettungswesten haben vorgeschriebene Farben, Tageslichtleuchtfarben,
und sind mit Reflektoren und einer Signalpfeife ausgestattet.
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Wie funktioniert so eine Rettungsweste?

Im Notfall wird die Schwimmblase mit Hilfe einer Druckgaspatrone
aufgeblasen, entweder durch manuelle oder automatische Auslosung.

Ein Boot hat Auftriebskorper, sind dann noch Rettun gswesten
notwendig?

Auftriebskorper im Boot geben zusatzliche Sicherheit, aber der
Auftriebskorper der Rettungsweste ,am Mann“ ist in jedem Fall sicherer.
Der Ruderer kdnnte z. B. durch Stromung vom Boot getrennt werden
oder einen Schock erlitten haben, dann nitzt das tragende Boot wenig.
Und ganz entscheidend: Wer sich um den eigenen Auftrieb nicht
kiimmern muss, handelt ruhiger und gezielter, kann hilfloseren
Kameraden besser helfen!

Was nitzt eine Rettungsweste bei sehr niedrigen
Wassertemperaturen?

In sehr kaltem Wasser sind die Uberlebenszeiten kurz. Schon nach
kurzer Zeit fallt der Kérper durch Unterkiihlung in eine Kéltestarre, man
wird bewegungsunfahig. Aber mit Rettungsweste sind Schwimm-
bewegungen fur den Auftrieb nicht erforderlich.
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Verhalten auf Flissen

Allgemeines

Stromung kann beim Rudern nitzlich sein aber auch gefahrlich. Daher
muss man wissen, wie man sich auf Fllissen verhalten muss, wie sich
die Berufsschifffahrt verhalt und wo die Gefahren liegen, damit man
ihnen ausweichen kann. Boote, die Uber einen Steuerplatz verfiigen,
sollten auf Flissen und anderen fremden Gewé&ssern nicht ohne
Steuermann gefahren werden.

Den Bereich der starksten Stromung auf einem Fluss nennt man
Stromstrich. In geraden Abschnitten liegt er in der Flussmitte, in Kurven
immer in der Aul3enkurve. Rudert man mit der Stromung, so bleibt man
immer im Stromstrich (Ausnahme siehe "Berufsschifffahrt).

Rudert man gegen den Strom, so bleibt man am besten am Rand und
steuert das Boot von Innenkurve zu Innenkurve. Dieses gilt aber nur auf
Flissen ohne Schiffsverkehr, auf Fltissen mit Schiffverkehr gilt meist das
Rechtsfahrgebot (durch Schilder ausgewiesen). AuRerdem darf die
Stromung nattrlich nicht gefahrlich stark sein.

An-/Ablegen

An- und Ablegen erfolgt auf Flissen in der Regel gegen die Stromung.
Das bedeutet, wer auf einem Fluss anlegen will, muss zunachst das
Boot gegen die Stromung richten.

Die Ausnahme ist hier, wenn der Wind starker ist als die Stromung. Das
kommt jedoch nur auf Seen bzw. kleineren Fliissen vor. Sollte am Rhein
der Wind mal starker sein als die Strémung, besteht ohnehin
Rudersperre.

Wenden

Besonders in langen Booten nutzt der Steuermann die Stromung bei
jeder Wende aus.

Fahrt er am Ufer entlang stromauf und will umkehren, so richtet er mit
Steuern und einseitig Stoppen den Bug in die Stromung, bleibt aber mit
dem Heck im ruhigen Wasser.
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Manchmal kann man so sogar ohne Wende-Kommando wenden.

Will der Steuermann aus der Talfahrt wenden, um beispielsweise einen
Steg anzusteuern, richtet er umgekehrt den Bug aus der Hauptstromung
heraus — aber nicht zu nahe an Land -, wobei das Heck im Stromstrich
bleibt. Der starkere Stromungsdruck auf das Heck untersttitzt die
Mannschaft bei der Wende. Eine Wende mit langen Booten gegen diese
Regel ware eine ganz und gar unnétige Beanspruchung des
Bootsmaterials.

Gefahrenstellen
Gefahrenstellen gibt es auf Fltissen reichlich. Hier sollen nur die
wichtigsten aufgezahlt werden:

Buhnen:

Buhnen sind lange Landzungen, die quer zur Strdmung eines Flusses
angelegt sind. Sie reichen extrem weit und flach ins Wasser hinein. Die
Gefahr, auf eine Buhne aufzufahren ist also gréf3er als man denkt.
AulRerdem gibt es zwischen diesen Buhnen eine Stromungsumkehr. Das
bedeutet, die Stromung lauft hier im Kreis und damit teilweise auch
flussaufwarts. Diese Stromung nennt man auch Neerstrom.

Hier ist also vor allem der Steuermann gefragt, solchen Buhnen
auszuweichen.

Berufschifffahrt: Auf Fltissen gibt es, falls nicht durch Schilder
angeordnet, kein Rechtsfahrgebot. Das bedeutet, dass sich die
Berufsschifffahrt auf den Flissen frei bewegen kann. Um die Strémung
jedoch optimal auszunutzen, bleiben sie im Stromstrich — also von
AulRenkurve zu AuRenkurve. Der Steuermann fahrt dem entsprechend
von Innenkurve zu Innenkurve. Diese Steuerbewegung muss er
rechtzeitig anzeigen, um der Berufsschifffahrt seine Absichten
anzuzeigen.

Fahren: Hier sind vor allem die quer verlaufenden Fahren gemeint — also
die, die nur von einem Ufer zum gegentberliegenden Ufer fahren. Diese
Fahren haben Vorfahrt.

Nach dem Hinweisschild "Fahre" (siehe Kapitel Hinweisschilder) ist also
besondere Vorsicht geboten.
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Bei Fahren, die an einem Fuhrungsseil laufen, muss man
besonders auf dieses Seil achten, da es oft knapp unter der
Wasseroberflache verlauft. AuRerdem ist das Anlegen in der Nahe von
Fahren verboten.

Es gibt sicherlich noch eine Reihe an Gefahrenstellen. Aber mit einem
wachen Steuermann konnen diese ohne weitere Hinweise gemeistert
werden. Hier gilt natirlich, wie auf allen Gewassern, auch die 0,8
Promille—Grenze.

Verhalten in Notsituationen

Wenn du dich einmal in "Not" befinden solltest und Hilfe brauchst, so
versuche zunachst an Land zu kommen, das Boot zu sichern und dann
Hilfe zu holen (z.B. am Bootshaus, benachbarte Hauser).

Wenn du nicht mehr an Land kommen solltest ( z.B. auf Seen ), dann
musst du bei Tag eine rote Flagge oder einen anderen geeigneten
Gegenstand im Kreis schwenken. Bei Nacht nutzt du hierflr die weil3e
Rundumleuchte oder z.B. eine Taschenlampe, die ebenfalls im Kreis
geschwenkt wird.
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Steuerkunde

Ab-und Anlegen
» Steuermann steigt als letzter ein und als erster aus
* bei Stromung/Wind nur gegen die Stromung/Wind an-und ablegen

* landseitiger Skull auf den Steg

Steuerwirkung

 Steuern = einseitig abbremsen

* Drehpunkt nahe Bootsmitte

» \Weiterdrehen des Bootes
* Boot muss in Bewegung sein

* rudernder Steuermann im Bug
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THRE

Mal3nahmen zur Kursanderung

 Steuern

« einseitig Uberziehen
* Wende

* beidseitig Stoppen

* einseitig Stoppen

!
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Stromung im offenen Gerinne

* Abfluss = Produkt aus Flussquerschnitt und Stromungsgeschwindigkeit
* Erh6hung der Stromungsgeschwindigkeit an Engstellen
» Stromungsgeschwindigkeit ist dicht an Wasseroberflache = maximal

» Stromungsgeschwindigkeit ist an Gerinnewandung = null

nat. Gerinne
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THRE

Stromung im Fliel3gewasser

* gerade: maximale Strémung in Flussmitte
» Kurven: maximale Stromung in den Aul3enkurven

e Stromstrich

-_—— e
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e stromab in Flussmitte und Auf3enkurven fahren
e stromauf am Rand und in Innenkurven fahren

» auf Flachstellen, Untiefen und Verkehr achten
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THRE

Versatz durch die Stromung

* Kraftkomponente infolge Stromung
» Boot nimmt Kurs infolge der resultierenden Kraft

* Versatz einrechnen
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THRE

Wenden in der Stromung

Talfahrt

» Bug aus der Hauptstromung heraus richten

* Heck bleibt im Stromstrich

T !
NN
<

1A |

Bergfahrt

* Bug in die Hauptstrémung richten
» Heck bleibt im ruhigen Wasser
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THRE

Anlegen gegen die Stromung

 Steg in einem Winkel von ca. 30°ansteuern
* Boot parallel zum Steg drehen
» Skull Stegseite hoch
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THRE

Treiben in der Stromung

* ein Ruderer muss stets ruderbereit sein

* in der Aul3enkurve den Bug zur Strommitte richten
* nicht bei zu erwartender Seitenstromung

* niemals durch eine Enge treiben

* quer treiben vor einer Enge ist aul3erst gefahrlich
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Niemals vor Briickenpfeilern oberhalb der Stromung wenden !!
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Buhnen und Neerstrom

Eine Buhne ist ein im rechten Winkel zum Strandverlauf in das Meer
oder an das Ufer eines Flusses errichtetes Bauwerk, das dem
Kistenschutz bzw. dem Flussausbau dient. Der Zweck ist, die
Verschlickung zu vermeiden, die Wassertiefe zu erh6hen und eine
befahrbare Fahrwasserrinne herzustellen bzw. zu erhalten, indem der
Abflussquerschnitt eingeengt, die FlieRgeschwindigkeit in der
Fahrwasserrinne erh6ht und der Fluss geringfligig aufgestaut wird.

Zwischen den Buhnen entstehen Stillwasserzonen ohne Strémung oder
sogar mit einer Ruckstromung (Neer-Stromung). An den Buhnenkdpfen
erhoht sich die FlieRgeschwindigkeit besonders stark.

* Wasserwirbel

* an Flusseinengungen und Hindernissen mit scharfen Kanten

» Ausnutzung des Neerstroms an Buhnen bei Bergfahrt
1 )
’
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* Buhnen erkennen

Buhnen an der Elbe

» Buhnen nicht tGiberfahren
» Beim Anlegen zwischen zwei langeren Buhnen gegen den Neerstrom

anlegen

Seite44von103



Wieshagen-miebric®
1RER

Fahren

* notfalls wenden

» LAngs-oder Querseil achten

» Heck der Fahre ansteuern

» Den Fahrbetrieb immer beobachten !

» Langsseil, Querseil oder frei fahrend

Seilfahre auf der Oberweser
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Frei fahrende Rheinfahre bei Mannheim-Altrip
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S0g
1. Ansaugstellen fur Kihl-und Betriebswasser

 deutlichen Abstand halten

Sogwirbel einer Kiihlwasserentnahme
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2. Vorbeifahrt an einem Schiff in der Strémung

* das Boot wird vom Schiff angezogen
» deutlichen Abstand halten
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3. Saugwirkung der Schraube von Schiffen

* Abstand vom Schiff halten
» Abstand vom Ufer halten

W,
™\
N\
" %

" -
=t -
N =
o

: - -, "--.

# v =
P = y
Vi e
/;', .-.\':.‘_\.\ﬂ:'-.:‘_‘:-.'k -
= -f \i' )
C17/ R
u:—__':!—_j_ts\?- i, 1\.\\\\‘:‘\
e i

Seite48von 103



Wieshagen-miebric®

1R8E

Wind und Wellen
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« direkte Uberquerung oder unter Land im Windschatten

* wenn nur einer im Boot Angst hat, sollte unter Land gefahren oder
abgebrochen werden.

* richtiger Winkel zur Wellenfront = etwa 30°

» weitere Entwicklung beobachten
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1. Kleine Wellen

» senkrecht oder bis zu 30°ansteuern und durchschn eiden

» gegebenenfalls mit verminderter Fahrt rudern
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2. Hohere Wellen

* Kommando ,Ruder halt*

 Boot parallel zu den Wellen

» Boot mittels Innenhebel gegen die Wellen ankippen

* ggfs. durch Anrollen der Mannschaft nach Bug oder Heck gegen die
Wellen entlasten

« auf Abstand vom Ufer achten
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Verhalten bel Hochwasser

* Die Einschrankung der Schifffahrt ist gleich Ende Rudern
(Hochwassermarke I, d.h. hier Pegel Mainz tber 550cm)

» Regelungen fur die Hausgewasser in der Ruderordnung
» Achtung, gefahrliche Strémung

* nicht die Flache vor einem Wehr befahren
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Stromschnelle in der Donau

Al s fa R

Stromschnellen

* bei Niedrigwasser aussteigen
» Bug auf die Mitte der Stromschnelle ausrichten

» Stromab mit wenig Kraft rudern
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Verhalten bei Niedrigwasser

e Stromstrich nutzen, Innenkurven meiden

» Wasserstand prifen, Vorsicht Steine und Untiefen

Sommer 2003 - Rekord(niedrig)pegel

"Historischer Niedrigwasserstand" am Rhein, September 2003, Pegel Kaub: 35 (!) cm
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Gesamtschau, auf die Pfalz. Die lange Insel, sonst weitgehend vom Wasser bedeckt,
trennt das untiefe "Kauber Wasser" vom "Wilde Gefahr", der Fahrrinne.

So sah es im September 2003 am Rol3stein aus, Oberwesel, 4km stromab von Kaub.
In Dusseldorf hat die Pegeluhr ihren Dienst eingestellt: Sie konnte so niedrige Werte
gar nicht mehr anzeigen...
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Zusammenhang von Wasserstand, Pegel, Fahrrinnentief e

\
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Pegelanzeige }
Fahrwasser |||/ z, ¢
A E= B
Euschlfl!lﬂ'l-'ﬂﬂ / Peqgel-Null i

=

Der Pegelwert gibt immer die garantierte Fahrwassertiefe inkl. evtl.
Zuschlagswert an, nicht die absolute Flusstiefe.
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Wetter und Dunkelhelt

Seite57von103



Verkehrsregeln

Allgemeiner Verhaltensgrundsatz

» Jeder Verkehrsteilnehmer auf dem Wasser hat sich so zu verhalten,
dass die Sicherheit des Verkehrs gewahrleistet ist und dass kein anderer
geschadigt, gefahrdet oder mehr als nach den Umstanden unvermeidbar

behindert oder belastigt wird.

Schifffahrt

* Frachtschiffe, Schubverbande, Schlepper , Fahren

» Personenschiffe, Ausflugsdampfer

Kleinfahrzeuge

» Sportmotorboote, Yachten
» Segelboote, Yachten
* Ruderboote, Paddelboote

2 Grundsatze fur Ruderboote

« Schifffahrt vor Kleinfahrzeugen

* sehr frihzeitig das eigene Verhalten anzeigen
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 gewerbliche Schifffahrt hat immer Vorrang

« fr die Schifffahrt ggf. Fahrrinne verlassen

e Fahrrinne in Flussmitte oder AufRenkurve

* i.a. Rechtsfahrgebot

* niemals in den toten Winkel vor dem Bug einfahren
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Vorfahrt Kleinfahrzeuge
untereinander

Begegnung von Kleinfahrzeugen

* Kleinfahrzeuge mit Maschinenantrieb missen Kleinfahrzeugen ohne
Maschinenantrieb ausweichen.

* Kleinfahrzeuge ohne Maschinenantrieb, die nicht unter Segel fahren,
missen unter Segel fahrenden Kleinfahrzeugen ausweichen.

* Windkraft vor Muskelkraft vor Motorkraft

* Kleinfahrzeuge mussen beim Begegnen ihren Kurs rechtzeitig
nach Steuerbord zu richten.
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Uberholen von Kleinfahrzeugen

« Der Uberholende muss sich vergewissern, dass dieses Manover ohne

Gefahr ausgefuhrt werden kann.

« Der Vorausfahrende muss das Uberholen, soweit dies notwendig und

maoglich ist, erleichtern.

Wenden von Kleinfahrzeugen

* nur erlaubt, wenn dies ohne Gefahr moglich ist und andere Fahrzeuge
nicht gezwungen werden, unmittelbar ihren Kurs oder ihre

Geschwindigkeit zu andern

Kreuzen von Kleinfahrzeugen

» Beim Kreuzen muss dasjenige Kleinfahrzeug ausweichen, welches das

andere an seiner Steuerbordseite hat.
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Verhalten bel Unfallen

Reihenfolge des Handelns:

1. Rettung der Mannschatft

2. Bergung des Bootes, Gepéck, etc.

» Bekleidung anbehalten

» Bootsobmann entscheidet und fiihrt Kommando

» gefahrdete Personen zwischen 2 Skull schwimmen lassen

* i.a. am Boot bleiben und mit diesem Ufer anstreben

nur bel Personen-oder Bootsschaden:

1. Unfallprotokoll machen
2. Eintragung des Schadens im Fahrtenbuch

3. unverzigliche Meldung an Vorstand
(ichhabwaskaputtgemacht@web.de)

4. Versicherung einschalten (Uber Sabine Vogt)
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Schifffahrtszeichen

* blau, gelb oder auch griin: Hinweis-und Empfehlungszeichen

« rot: Gebots-oder Verbotszeichen
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Verbote und Gebote flir Ruderboote

Verbot der Durchfahrt und Sperrung der Schifffahrt

2 Lichter oder Flaggen Ubereinander: langandauerndes Verbot
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Kennzeichnung von Briickendffnungen

Durchfahrt durch diese Brickendffnung empfohlen
oder Durchfahrt in der Gegenrichtung ist verboten

Schifffahrt auRerhalb des begrenzten Raumes ist verboten
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Wichtige Schifffahrtszeichen
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Bezeichnung der Fahrrinne:

rechte Seite stromab

Bezeichnung der Fahrrinne:
linke Seite stromab

Fahrrinnenspaltung

Bergfahrer hat die Backbordboje auf Backbord|
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Vorbeifahrt

Bezeichnung von Hindernissen im Wasser

Ufersicherung: linke Seite (stromab), Spaltung

Ufersicherung: rechte Seite (stromab)

Weitere Bezeichnungen von gefahrlichen Stellen im Fahrwasser

Zusatzliche Zeichen fur die Radarschifffahrt

Seite69von103



Lage der Fahrrinne zum Ufer

oder rechte Seite fahren
oder linke Seite fahren
oder zur rechten Seite hinlibergehen
oder zur linken Seite hiniibergehen
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Schallsignale

e kurzer Ton

- langer Ton

Gefahr

eeee |Cch bin mandvrierunfahig
eesseeeee Gefahr eines Zusammenstol3es
------- Notsignal, Hilfe!, Mann tber Bord

e-e-s-s-e-e-e- Bleib weg!

Allgemeines

- Achtung

* Ich richte meinen Kurs nach Steuerbord
*¢ [ch richte meinen Kurs nach Backbord

ees Meine Maschine geht rickwarts
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Schallsignale

Einfahrt in oder Ausfahrt aus Hafen / Nebenwasserst
---s |ch will meinen Kurs nach Steuerbord richten
---e¢ |ch will meinen Kurs nach Backbord richten

--- Ich will Gberqueren

Uberholen
--» Ich will auf ihrer Steuerbordseite tiberholen

--e¢ |ch will auf ihrer Backbordseite Uberholen

Wenden
-» |Ich wende Uber Steuerbord

-+ |ch wende Uber Backbord
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Optische Signale

Bei Vorbeifahrt an der Steuerbordseite (entgegen des normalen
Rechtsfahrgebotes):

Hellblaue Flagge bzw. Schild auf der Steuerbordseite des Schiffes mit
Einem hellen weil3en Blinklicht.
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Schleppverbande sind am Bug durch einen gelben Zylinder mit
schwarzen und weil3en Streifen gekennzeichnet.

Schwimmende Gerate sind grundsatzlich an der rot-weil3 gekenn-
zeichneten Seite zu passieren, auf keinen Fall an der rot
gekennzeichneten Seite.

Besondere Vorsicht ist geboten bei Schildern wie "Baggerkette" oder
"Ankerkette".
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Staustufen

Umtragen

* geeignete Einsetzstellen und den Weg dahin erkunden

» Anlegen und das Boot aus dem Wasser nehmen

* Ruder, Steuer und Gepéack und dann das Boot dahintragen

* Boot einsetzen
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Bootsgasse

» schmaler Betonkanal mit groRem Gefélle und Schikanen
» Wasserwalze stabilisiert das Boot

« ,offen“ oder ,geschlossen” mit Schiitz

* Boot erreicht bis zu 20 km/h

» Kanugassen meiden !!!

Bootsgassen sind schmale Betonkanale. Neben Staustufen flhren sie
mit starkem Gefélle vom Oberwasser zum Unterwasser. Wenn Wasser
hindurchschiel3t, kann man in bestimmten Sportbooten mit der Strémung
hinunterfahren oder in der Stromung diese Sportboote hinunter- oder
hinauftreideln.
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Nacheinander entstanden drei Typen:

Kanugasse

Die Kanugasse ist 1,30 m breit und hat hohe Seitenwande flr
unterschiedliche Wasserstande. Sie ist damit fir Ruderboote vdllig
ungeeignet. Kanugassen wurden beispielsweise in Hameln am Weser-
Wehr und bei der Mosel-Kanalisierung gebaut.

Rudergasse

Die Rudergasse ist ebenfalls 1,30 m breit. Die Seitenwangen sind
abgeflacht. Bei stets gleichem Wasserstand ,,schweben” die Ausleger
eines Ruderbootes Uber diesen Seitenwangen, wenn das Boot durch die
Gasse schiel3t oder getreidelt wird. Es sind nur zwei dieser Rudergassen
sozusagen als Versuchsobiekte an Weserstaustufen gebaut worden
(Befahren und Gefahren siehe unten).

Universalgasse

Die Universalgasse ist 2,30 m breit. Sie kann von Booten bis 2,10 m
Breite bei verschiedenen Oberwasserstanden, aber nicht bei
Hochwasser befahren werden. Ruderboote passen mit
langgenommenen Rudern hinein. Universalgassen entstanden unter
anderem an der Donau und an der Ruhr.

Schnitt Durch die Bootsgasse
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Die Technik

Bootsgassen haben ein Gefalle von etwa einem Meter auf je zwanzig bis
zehn Meter Strecke. Boote erreichen darin Geschwindigkeiten von 15 bis
18 Kilometer pro Stunde.

Die Boote sollen in das schieRende Wasser glatt hineinfahren und glatt
herausfahren. Der Wechsel von der Waagerechten zum Gefalle und
besonders beim Auslauf vom Gefalle zur Waagerechten darf nur mit
einem ganz schwachen Sprung ausgestattet sein, weil die Boote sonst
oben in die Schrage hineinkippen und unten beim harten Ubergang von
abwarts zu eben am Heck aufschlagen wtrden.

Boote sollen weder beim Ein- und Auslaufen noch in der Gasse an
irgendeiner Stelle die Sohle oder die Seitenwand berthren.

Uber die ganze Lange der Gasse verteilt sind am Boden sogenannte
Schikanen angebracht: Stahllamellen gratférmig in berechneten
Abstanden und Neigungen auf der Sohle befestigt. Der in die Gasse
schielRende Wasserstrahl wird damit gezwungen, zwei schraubenférmige
Wasserwalzen zu bilden - siehe Primarstrom (P) und Sekundarstrom (S)
in der Zeichnung. Die beiden Wasserwalzen sind so stark, dass sie an
der Oberflache eine Art Wassermulde entstehen lassen und dort ein
Boot stdndig so zur Mitte driicken, dass es selbst bei leichtem Ziehen am
Steuer nicht gegen eine Seitenwand schlagen wirde. Sollte ein
Steuermann aber versuchen, bis zu welchem Steuerdruck das gut geht,
wurde er nur Bootstriummer heimbringen.

,Offene* Gassen sind standig durchstromt ,Geschlossene“ Gassen sind
mit einem Schitz abgeschottet und haben Ampel und Bedienungsknopf.
Auf Knopfdruck kippt das Schitz weg und das Wasser schiel3t in die
Gasse. Wenn sie ausreichend durchstromt ist, springt die Ampel auf
Grin und ein Boot kann ziigig einfahren.
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Ruderboote in Universalgassen
Die an den Gassen angebrachten Bedienungsanleitungen sind genau zu
befolgen.

Ebenso sind die Regeln flr das betreffende Gewasser zu befolgen, bei
welchem Wasserstand die Benutzung nicht mehr zulassig ist. Wenn bei
Hochwasser aber der Auslauf der Gasse mit dem unteren Anleger nicht
mehr aus dem Wasser herausguckt, ist es wie erwiesen
lebensgefahrlich, eine Bootsgasse zu befahren.

Universalgassen werden mit langgenommenen Rudern befahren, wobei
die Griffe beiderseits festgehalten werden.

Da man Skulls/Riemen legen muss, werden gute Balance-Leistungen im
oft unruhigen Unterwasser verlangt.
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Treideln in der Bootsgasse

Bergwarts lasst sich eine Bootsgasse nur als Treidelstrecke benutzen.
Siehe dazu ,Treideln“. Eine Leine von etwa zehn Meter Lange ist dazu
aber ausreichend. Damit kann man das Boot Mitte Gasse gegen die
Stromung fuhren, wobei die Wasserwalzen das meiste beim In-der-
Mittehalten tun.

Will man mit dem Bug voran talwarts treideln, befestigt man die
Treidelleine am Heck und am Schlagplatz und geht damit das Boot
haltend wesentlich langsamer als die Strémung auf dem Uferweg
bergab. Auch dabei sorgen die Wasserwalzen Bootsgasse befahren
dafur, dass das Boot in der Mitte der Gasse bleibt.
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Verhalten in der Bootsgasse

1. Anlegen, Bootsgasse ansehen, Beschreibung lesen

2. Bei Bootsgasse mit Schutz den Ablauf einmal ohne Bootsfahrt
auslosen.

3. Einfahrt; (mit Schutz erst, wenn die Ampel auf Griin schaltet), Boot in
Fluchtlinie zur Gasseneinfahrt, Skull / Riemen lang am Innenhebel halten

4. Durchfahrt; ausbalanciert sitzen bleiben, Ruder festhalten, nicht
umdrehen, nicht steuern

5. Ausfahrt; vom Bug beginnend die Ruder vornehmen lassen

6. Immer nur ein Boot in der Bootsgasse!
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Staustufen

Zufahrt zur Staustufe Kostheim vom Oberstrom
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Weiterfahrt flr Schifffahrt nur in die angegebene Richtung

* |st weiterer Pfeil mit Aufschrift ,Sportboote“ oder ,,Bootsschleuse
vorhanden, dann diesem folgen

Der Bereich zwischen Schild und Wehr darf auf keinen Fall befahren
werden, Lebensgefahr !

E Hinweis auf ein Wehr
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Schleuse

» Schleusenmeister oder Selbstbedingung
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» Elektromotor oder Handbetrieb

e immer Stabilitat im Boot bewahren

» Automatik-Ablauf oder Fernsteuerung
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Bootsschleuse befahren vom Oberwasser

1. Anlegen, Schleuse und Unterwasser ansehen
2. Bedienungsanleitung lesen

3. Einfahren Uber die gelbe Markierung hinweg.
Dahinter kbnnen beim Absinken Drempel auftauchen.

4. Boot festhalten mit Hand, Bootshaken oder Leine

6. Bei der Einfahrt lang genommene Ruder sofort vom Bug
beginnend wieder vornehmen

5. Bug und Schlag bleiben mindestens besetzt
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Schifffahrtsschleuse

1. Warten vor der Schleuse

Anhalten!

Auf keinen Fall ohne Aufforderung Uber dieses Schild hinausfahren.

2. Einfahren in die Schleuse

Keine Einfahrt, Schleuse auf3er Betrieb

Keine Einfahrt, Schleuse geschlossen

Noch keine Einfahrt, die Schleusung wird
vorbereitet

Einfahrt, auf Anweisungen des
Schleusenpersonals achten
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3. In der Schleuse

* nur hinter, nicht neben oder vor die Schifffahrt legen

bis Uber die gelbe Linie in die Schleuse
einfahren

Drempel
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Achtung! Nicht mit dem Ausleger oder
Dollenstift in Leitern oder Nischen
verhaken.
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4. Ausfahrt aus der Schleuse

* Erst ausfahren, wenn die Ampel griin zeigt
» Gefahr, wenn vor dem Ruderboot liegende Schiffe anfahren

* Auf Stromung vom Wehr achten
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Sofort den richtigen Befenhl

Ruderkommandos

Der Steuermann muss in jeder Situation laut und deutlich den
angemessenen Befehl geben. Dazu muss er auch stets parat haben, mit
welchem Kommando die beste gewiinschte Wirkung zu erzielen ist.

Ruderbefehle bestehen aus einem Ankiindigungs- und einem

Ausfuhrungsteil.

Wer Ruderbefehle erteilt, muss nach dem Anktindigungsteil soviel Pause
einlegen, dass die Mannschaft sich auf das konzentrieren kann, was
gleich danach zu tun ist. Bei einigen Ruderbefehlen muss die
Mannschaft nach der Ankiindigung zunachst die Stellung fir die

Ausfuhrung einnehmen.

Offizielle Ruderkommandos des Deutschen Ruderverban des

1. ,Mannschaft ans Boot"

2. ,Boot drehen " — Wasserseite 0.a.

hoch!"

3. ,Fertigmachen zum Einsteigen"

,Steigt ein!"

4. Klarmeldung!"

5. ,Alles vorwarts"

6. ,Ruder" —  halt!"

7. ,Blatter" - ,ab!"

Seite94von103

— Jos!"

- hebt auf!"

Vorher sind Skulls (Riemen) und weiteres
Zubehdr zum Steg gebracht worden.

Unbedingt darauf achten, dass die Ausleger
den Boden nicht beriihren.

Alle Ruderer/bzw. Ruderinnen haben ein
Bein auf dem Einsteigebrett und das andere
zum AbstoRRen bereit auf dem Bootssteg.

Am Bug beginnend melden die Sportler,
sobald sie ruderbereit sind (,1 fertig!", ,2
fertig!", ...).

In die Auslage gehen — Blatter senkrecht
drehen und Durchzug.

Ankindigungskommando erfolgt beim
Vorderzug, Ausfilhrungskommando beim
Endzug, Sportler nehmen Orthogonalstellung
ein.

Die Blatter werden flach auf das Wasser
gelegt.




8. ,Stoppen” - ,stoppt!"

9. ,Alles rickwarts" - los!"

10. ,Wende uber Backbord" — ,los!"
(Steuerbord entsprechend)
.Kurze Wende Uber Backbord" — ,los!"
(Steuerbord entsprechend)

11. ,Skulls (Riemen)" - Jlang!"
.Backbord" — ,lang!"
(Steuerbord entsprechend)
~Skulls (Riemen)" — ,vor!"

12. ,Fertigmachen zum Aussteigen”
»Steigt aus!"

13. ,Backbord tberziehen!"
(Steuerbord entsprechend)

14. ,Hochsc heren!"

15. ,Halbe (ohne) Kraft!"

16. ,Frei weg!"
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Durch dosiertes Gegenkanten der flach
liegenden Blatter schneiden diese langsam
unter Wasser. Die gegengekanteten Blatter
werden mit gestreckten Armen bis zur
Senkrechten weitergekantet.

Aus der Riicklage, Blattstellung
entgegengesetzt wie beim Rudern. Volle
Benutzung der Rollbahn. Ankanten der
Blatter wahrend des Luftweges.

Aus der Riicklage, Blattstellung Backbord
180°aufgedreht, Steuerbordblatt flach, volle
Rollbahn; in der Auslage Backbordblatt
ankanten, Steuerbordblatt aufdrehen, Zug.
Backbordholm am Kdorper (Blatt 180°
aufgedreht), Steuerbordholm in Armauslage
(Blatt aufgedreht), ohne Rollbahn.
Entgegengesetzte gleichzeitige Wasserarbeit
auf beiden Bordseiten, Blatter beim Luftweg
senkrecht.

Ankindigung in der Auslage, Ausflhrung
nach dem Ausheben der Blatter. Die Holme
werden in der Hand behalten. Aus der
Langsseitslage in die Orthogonalstellung
fuhren.

Steuermann/-frau ist vorher ausgestiegen
und halt das Boot in der Mitte fest. Der
.wasserseitige" Fuld steht auf dem
Einsteigebrett. Beim Aussteigen wird das
.wasserseitige" Ruder mit herausgenommen.

Das Steuerbord—Ruder wird nicht soweit in
die Auslage gebracht. Auf Backbord wird
besonders kréftig gezogen.

Im Freilauf werden die Innenhebel tief ins
Boot gedriickt (z.B. bei hohen Wellen).

Es wird mit wenig (nahezu ohne) Kraft
durchgezogen.

Dieses Kommando wird gegeben, um
,Uberziehen", ,Hochscheren", ,Halbe Kraft",
u.a. wieder aufzuheben.



Ruderordnung

Ruderordnung Rudergesellschaft Wiesbaden-Biebrich 1888 e.V.

Vereinsorganisation Ruderordnung Seite 1 von 2

81

1. Die Ruderordnung ist ebenso wie die Satzung fir alle Mitglieder bindend.

2. Der Vorstand ist berechtigt, ergdnzende Ausfiihrungsbestimmungen zu erlassen.

3. VerstdRe gegen die Ruderordnung werden nach den Bestimmungen der Satzung geahndet.
§2

1. Die Benutzung der Boote steht mit Ausnahme der unterstiitzenden Mitglieder allen sonstigen
Mitgliedern zu. Sie miussen Freischwimmer sein und dies beim Eintritt schriftlich dem. Vorstand
gegenuber erklaren. Zur Nachprifung dieser Angabe ist die RWBnicht verpflichtet.

2. Die Verteilung der einzelnen Boote auf die einzelnen Rudergruppen und Mannschaften
bestimmen die vom Vorstand bestimmten Aufsichtspersonen (z.8. Trainer, Ubungsleiter).

3. Rennboote dirfen nur mit Genehmigung der Trainer benutzt werden.

4. Zu den Booten diirfen nur zugehérige Riemen- und Skullsétze und sonstiges ZubehOr benutzt
werden.

5. Die Boote dirfen nur in zulassiger Besetzung gefahren werden.

§3

Wanderfahrten sind rechtzeitig, spatestens jedoch eine Woche vor Antritt der Fahrt, bei dem fir das
Wanderrudern zustandigen Beiratsmitglied oder dem Fachbereichsleiter Sport anzumelden, die eine
evtl. Koordination mit den Regattateilnehmern bezilglich Bootstransporte vorzunehmen haben.
§4

Die im Fachbereich Sport eingesetzten Ausschul3mitglieder leiten die Ausbildung der Ruderer, die
Trainer leiten das Training.

85

1. Die Trainer bestimmen die Zusammensetzung der von ihnen fir Rennen auszubildenden
Mannschaften.

2. Die Regattameldungen werden von den Trainern in Abstimmung mit dem' Vorsitzenden, den
Fachbereichsleitern Sport und Finanzen und dem Vertreter der aktiven Rennruderer (Mitglied

des Beirats) festgelegt.

86

1. Vor dem Antritt jeder Fahrt hat der Steuermann, bei steuermannslosen Booten der Schlagmann,
die Namen der Mannschaft und des Bootes sowie die Abfahrtszeit und das voraussichtliche Ziel
in das Fahrtenbuch einzutragen. Vorgefundene Mangel oder Schaden sind zu vermerken,
anderenfalls tragt die Mannschatft fur die nach der Fahrt entdeckten Schaden die
Verantwortung. Nach der Riickkehr sind die Zeit der Riickkehr, das erreichte Fahrtziel und ein
Hinweis auf etwa notwendige Reparaturen in das Fahrtenbuch einzutragen und dem
Fachbereichsleiter Vermogen zu melden.

2. Unfalle mit Personen- und/oder Sachschaden sind unverziiglich dem nachsten 'erreichbaren
Vorstandsmitglied zu melden, das dann weitere Weisungen erteilt.

3. Das Fahrtenbuch ist ein Urkunde. Wahrheitswidrige oder unsachliche Eintragungen sind zu
unterlassen.

Ausgabe 1983
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4. Vor dem Beginn jeder Fahrt hat sich die Mannschaft zu tiberzeugen, ob sich das Boot in
fahrtlichtigem Zustand befindet. Etwa festgestellte Schaden sind, soweit es mdglich ist, zu
beseitigen. Fahrten in beschadigten Booten sind untersagt.

87

1. Obmann einer Mannschaft ist, wenn er nicht von einem Mitglied des Fachbereiches Sport
bestimmt wird, das ruderélteste Mitglied, wenn dies nicht feststellbar .ist, der Schlagmann.

2. Der Obmann ist fur die Einhaltung der Ruder- und Hausordnung sowie der wasserpolizeilichen
Vorschriften verantwortlich und trifft, auBer den vom Steuermann abzugebenden

Ruderbefehlen, alle- massgeblichen Entscheidungen.

3. Es sind nur die durch gen Deutschen Ruderverband als allgemeingiiltig festgelegten
Ruderbefehle anzuwenden.

§8

1. Das Ein- und Aussteigen geschieht nach dem Kommando des Steuermanns. Ab- und Anlegen
der Boote hat gegen den Strom zu erfolgen. Nach der Riickkehr von jeder Fahrt sind Boot und
Zubehor grundlich zu sdubern und vorsichtig in die Halle auf den Lagerplatz zu tragen. Riemen
und Skulls werden mit dem Blatt nach unten abgestellt.

2. Der Platz vor dem Bootshaus ist aufzurGumen und sauber zu halten.

3. Bei Zwischenlandungen ist das Boot, mdglichst durch Herausnahme aus dem Wasser und
Lagerung im Schatten, vor Beschadigung zu schiitzen.

§9

1. Bei Begegnung mit anderen Sportbooten wird regelmaRig rechts ausgewichen. Von der Regel
kann in breitem Fahrwasser abgewichen werden, wenn eine Behinderung ausgeschlossen ist. In
flieBendem Wasser laf3t das talwarts fahrende Boot dem bergwarts fahrenden die Uferseite frei.
2. Im Falle des Kenterns oder Vollschlagens hat die Mannschaft am Boot zu bleiben und den
Versuch zu machen, mit ihm schwimmend das Ufer zu erreichen.

§ 10

1. Die vom Vorstand vorgeschriebene Ruderkleidung ist bei allen sportlichen Veranstaltungen zu
tragen, bei sonstigen Fahrten ist dies anzustreben.

Ausgabe 1983

Seite97 von 103




Allgemeine Regeln der RWB

In jedem Boot, das aufs Wasser geht, muss ein verantwortlicher
Bootsobmann mitfahren.

Sind mehrere steuerberechtigte an Bord, so ist vor der Fahrt
festzulegen, wer die Verantwortung tragt.

Der Bootsobmann muss Personal-und Mitgliedsausweis mit sich
fuhren, wenn die Fahrt Gber den engeren Bereich hinausgenht.

Alle Ruderplatze des jeweiligen Bootes mussen besetzt sein. Bei

Fahrten ohne Steuermann -aber nicht ohne Bootsobmann -ist der

Ruderer auf dem Bugplatz verantwortlich fir die vorausschauende
Beobachtung des Fahrwassers.

Die Bootsbenutzung erfolgt auf Anweisung des Ruderwartes.
Bootsbesatzung, Fahrt und Ziel missen vor Fahrtantritt ins
Fahrtenbuch eingetragen werden. Der Name des Verantwortlichen
zu unterstreichen. Mangel am Boot sind dem Bootswart zu melden
und im Fahrtenbuch zu vermerken.

Anlegen ist nur an daftir vorgesehenen Bootspritschen und an
geeigneten Stellen erlaubt.

Die Entscheidung hiertber liegt beim Bootsobmann.

Nach der Fahrt sind das Boot von innen und aul3en, sowie Riemen
bzw. Skulls zu reinigen.

Bei Einbruch der Dunkelheit mussen alle Boote zurlick sein.
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Fur auRergewdOhnliche Witterungsverhéltnisse
gelten folgende verbindliche Anordnungen:

Gewitter :

Bei heraufziehendem Geuwitter darf nicht aufs Wasser gegangen werden.
Boote die bereits auf dem Wasser sind, mussen sofort zuriickkommen
bzw. das Ufer aufsuchen.

Sturm
Schlagen die Wellen auf dem Rhein Schaumkronen, darf nicht gerudert
werden.

Nebel :
Ist die Sichtweite unterhalb von 100 m (die 500m Marke auf der Au ist
nicht zu erkennen), darf nicht gerudert werden.

Kalte :

Einer und Rennzweier durfen im Winter nur mit Genehmigung und
Aufsicht des Trainers oder Ruderwartes gerudert werden. C-Boote
unterliegen dieser Regelung nicht.

Hochwasser :

Bei Hochwasser ist das Rudern nur mit Zustimmung von Ruderwart oder
Trainer gestattet. Ist der Zugang zum Steg bereits Uberspuilt gilt
absolutes Ruderverbot fur alle Boote.

Niedrigwasser :

Es ist auf Untiefen zu achten, speziell hinter der Eisenbahnbrticke in der
Petersaue
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Ruderrevier

Ubersicht
Ruderrevier Rudergesellschaft Wiesbaden-Biebrich 1888 e.V.
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Ruderrevier
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Ruderrevier
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Herzlichen Dank flr Eure
Aufmerksamkeit !
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